
Сезонный грипп 2021 

В последние годы в сознании людей сформировалось ошибочное мнение, 
что грипп — неопасное заболевание. Все потому, что медики научились его 
контролировать. Однако не стоит забывать, что это вирусное заболевание 
унесло миллионы жизней, а одно из опасных проявлений гриппа — тяжелые 
осложнения. Сейчас один из самых эффективных способов минимизировать 
риск заражения гриппом — сделать прививку, которая входит в 
Национальный календарь профилактических прививок России. В этом году 
специалисты прогнозируют раннюю волну заболеваемости гриппом и 
ОРВИ. Поэтому программа по вакцинации против гриппа стартовала уже в 
сентябре. 

Зачем нужно делать прививку от гриппа? 
Вакцинация — основной способ снижения риска осложнений и летального 
исхода. По данным статистики, заболеваемость после введения вакцины 
гриппа уменьшается в 1,4–1,7 раза, болезнь проходит не так тяжело, ниже 
число госпитализаций с пневмонией (на 40% — у здорового взрослого 
населения и на 45–85% — у пожилого населения), а также частота среднего 
отита, обострений хронического бронхита и бронхиальной астмы. 
В 2021 году эксперты рекомендуют вакцинироваться от гриппа еще и 
потому, что в случае одновременного заражения с коронавирусом 
последствия будут значительно тяжелее.  

Как происходит вакцинация и что нужно, чтобы сделать 
прививку? 
Сделать прививку от гриппа просто и быстро. Сам процесс, как правило, не 
занимает более 20 минут. Перед вакцинацией пациента осматривает врач, 
измеряет температуру и, если нет никаких противопоказаний, делает 
инъекцию в плечо. Чтобы оформить информационное согласие на 
вакцинацию, потребуется паспорт РФ и полис ОМС (если прививка делается 
в поликлинике). Также рекомендуется соблюдать масочный режим — риск 
заражения коронавирусной инфекцией все еще сохраняется, а кроме того, 
есть риск заражения гриппом до начала действия вакцины. 

Где сделать прививку? 
Ежедневно по рабочим дням с 8-00 до 20-00, в субботу и воскресенье с 9-00 
до 15-00, в 32 кабинете городской поликлиники, по предварительной 
записи через ЕПГУ, «124», телефон регистратуры: 271-98-65  
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